Pastenvariationen
Jjeweils 2 Eiweiportionen

Thunfischpaste

60 g Frischkdse (bis 130 Kcal/ 100 g)
60 g Thunfisch (im eigenen Saft)
Saure Gurke, gehackt

Zwiebel, gehackt

Salz, Pfeffer

Forellenpaste
60 g Frischkdse (bis 130 Kcal/100 g)

60 g gerduchertes Forellenfilet
Dill, gehackt
Salz, Pfeffer

Kdsepaste
80 g Hiittenkadse

20 g Schafskdse (bis 45 % i. Tr.)
Basilikum, gehackt
Salz, Pfeffer

DIE WAAGEMUTIGEN

Die Zutaten jeweils zu einer glatten Masse verarbeiten und als Brotaufstrich

oder als Dipp verwenden!

www.diewaagemutigen.de



