Kiirbissuppe
(8 Portionen)
Zutaten:
1 Hokkaido-Kiirbis
6 Karotten

400 g Kartoffeln

1 groBe Zwiebel

1 Stiick Ingwer (Daumennagel groR)
2 EL Olivenol

1 gehdufter EL Curry

1 EL Honig

1 EL Gemiisebriihe

Salz & Pfeffer

Zubereitung:

DIE WAAGEMUTIGEN

Zwiebel wiirfeln und in Olivendl glasig diinsten. Geputzten Kiirbis, Karotten
und Kartoffeln schdlen, wiirfeln und dazu geben. Mit Wasser aufgiefen, bis
das Gemiise gut bedeckt ist. Ingwer klein schneiden und hinzufiigen. Mit
Gemiisebriihe wiirzen und alles mindestens 45 Min. kécheln lassen.
AnschlieBend piirieren und mit Honig, Curry, Salz und Pfeffer wiirzen.

Noch mal aufwarmen.

Pro Portion: + F, £ K, G, 7 3 6K

www.diewaagemutigen.de



