Italienischer Karoffelsalat 3
(4 Portionen)

Zutaten:

800 g Pellkartoffeln

2 gehackte Zwiebeln DIE WAAGEMUTIGEN
1 Salatgurke

1 Zucchini

4 Tomaten

4 TL Kapern

Zutaten fiir die Marinade:

200 ml heiBe Gemiusebrihe (2 TL Instant)
1 EL Essig

1 Knoblauchzehe

2 TL Senf

Salz & Pfeffer

eventuell SitBstoff

Zubereitung:
o Die gegarten und etwas abgeklhlten Kartoffeln schalen und in

Scheiben schneiden.
o Die heiBe Gemisebriihe mit Essig und den Gewlirzen kraftig
abschmecken.
HeiB Gber die Kartoffelscheiben gieBen und durchschwenken.
Restliches Gemlise wiirfeln
Gemiuse mit der Salatcreme unter den Kartoffelsalat heben.
Kurze Zeit ziehen lassen, anschlieBend abschmecken.
Schnittlauch in Réllchen schneiden und dariberstreuen.
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Pro Portion: 1 K, 1 F, G, 5 GK

Rezeptvariante:
Mit Fisch, Geflligel-Corned-Beef, magerem gewiirfeltem Lachsschinken
oder hartgekochten Eiern erhalten Sie eine komplette Hauptmabhlzeit.

Zubereitungstipp:
Balsamico-Essig und italienische Krauter lassen den Salat noch
raffinierter werden.

Einkaufstipp:
Besonders geeignet sind festkochende Kartoffelsorten.
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