GrillspaB

Thai-Marinade
Ol, Zitronenschale, SojasoBe, Ingwer
fur Fisch, Gefliigel oder Fleisch

DIE WAAGEMUTIGEN

(_.}'urrz—Paste
Ol, Curry, Honig, Ingwer, Koriander, Pfeffer
fur Geflugel

Salbei-Marinade
WeiBwein, Essig, Salbei, Zwiebel
flr Gefligel oder Fisch

Feurige Marinade

Olivendl, Chili oder Sambal Oelek, Thymian, eingelegter griiner Pfeffer,
Knoblauch

fir Gemuse, Gefliigel oder Fleisch

Rote GrillsoBe ,Ursula"
Zutaten:

250 g Ketchup

500 g passierte Tomaten
1 TL Sambal Oelek

2 Zwiebeln

2 Paprika, rot und grin
Salz, Pfeffer

eventuell Essig und SiiBstoff
1 Essiggurke

Mais

Zubereitung:
Ketchup und Tomaten verrihren.

Das Gemutse fein wirfeln.
Alle Zutaten gut vermischen (wer es feiner haben méchte, plriert die
Halfte der SoBe) und pikant abschmecken.

Berechnung: 100 g GrillsoBe = 40 GK
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